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Режим занятий обучающихся 

 

Режим занятий обучающихся МАОУ «СОШ № 24» определяет порядок 

организации образовательного процесса в течение установленной 

продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования.  

Продолжительность учебного года составляет: 

в 1-х классах – 33 недели 

во 2 – 4, 9 и 11 классах –34 недели 

в 5– 7 классах – 35 недель 

в 8, 10 классах – 36 недель 

 

В 1-9 классах учебный год делится на четверти. В 10-11 классах учебный год 

делится на полугодия. После окончания учебного периода следуют каникулы. Для 

учащихся 1 классов устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (7 

календарных дней) 

Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей, полугодий, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточной аттестации устанавливаются в календарном учебном графике.  

 

Регламентирование образовательного процесса на учебную неделю 

Продолжительность учебной недели: 

в 1-10-х классах – 5-дневная учебная неделя 

в 11 классах – 6-дневная учебная неделя 

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

МАОУ «СОШ № 24» работает в две смены.  

Продолжительность уроков: 

1 класс: 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе - мае - по 4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Продолжительность уроков во 2-11 классах 1 смены 40 минут, 2 смены - 35 

минут. 



Режим учебных занятий 

 

Начало учебных занятий с 08.05 согласно расписанию звонков: 

Урок Начало урока Окончание урока Перемена 

1 смена 

1 8:05 8:45 0:10 

2 8:55 9:35 0:20 

3 9:55 10:35 0:15 

4 10:50 11:30 0:15 

5 11:45 12:25 0:10 

6 12:35 13:15 0:10 

7 13:25 14:00  

  2 смена  

1 13:25 14:00 0:20 

2 14:20 14:55 0:15 

3 15:10 15:45 0:15 

4 16:00 16:35 0:10 

5 16:45 17:20 0:10 

6 17:30 18:05  

 

Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учеников и шкалой трудности учебных предметов. 

 

Режим занятий внеурочной деятельности 

Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. Время 

проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности и планом воспитательной работы школы. Формат занятий внеурочной 

деятельности определяется рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности, которые могут предусматривать в том числе дистанционные 

мероприятия.  

Начало занятий по программам внеурочной деятельности с понедельника по 

пятницу с 14.30 и в субботу с 10.00. Продолжительность перемены между урочной 

и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.  
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