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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» в соответствии с Феде-

ральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, с 

учетом примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

примерной программы воспитания, примерной рабочей программы по физической культуре. 

Для реализации рабочей программы по физической культуре  для учащихся 5-9 классов 

используется учебно-методические комплекты авторов Физическая культура. 5—7 классы: 

учеб, для общеобразоват. учреждений / [М. Я. Виленский, И. М. Туревский, Т. Ю. Торочкова 

и др.]; под ред. М. Я. Виленского. — 2-е изд. — М.: Просвещение; Физическая культура. 8-

9 классы: Учебник для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение,  в со-

ответствии с федеральным перечнем учебников.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

«Физическая культура» призвана сформировывать у учащихся устойчивые мотивы и 

потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, 

целостном развитии своих физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения 

учебного материала у учащихся формируется целостное представление о физической куль-

туре, как социальном явлении, единстве биологического, психического и социального в че-

ловеке, законах и закономерностях развития и совершенствовании его психосоматической 

природы. 

Данное планирование предусматривает использование комплексной программы фи-

зического воспитания учащихся и предусматривает углубление обучения учащихся базо-

вым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, 

гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка. Предусматривает изучение теоретиче-

ских вопросов по углублению знаний о личной гигиене учащихся, о влиянии занятий физи-

ческими упражнениями на основные системы организма человека, на развитие коллектив-

ных, трудовых, волевых и нравственных качеств личности, на получение представления о 

физической культуре личности, ее взаимосвязи с основами здорового образа жизни и овла-

дением знаний о методике самостоятельных занятий. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Освоение содержания курса «Физическая культура» в основной школе происходит с 

опорой на знания и умения, сформированные ранее в курсе «Физическая культура». Учебным 

планом на изучение предмета отводится 272 часа: по 2 часа в неделю в 5, 7, 8, 9 классах и по 3 

часа в 6 классах. 

 

Класс 5 6 7 8 9 

Всего часов в неделю 2 3 2 2 2 

Всего часов за год 68 102 68 68 68 

 

 
 



Содержание учебного материала по годам обучения 

 

5 класс 

Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и 

формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре; орга-

низация спортивной работы в общеобразовательной школе. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физи-

ческой культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержа-

ния и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, 

связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; опре-

деление основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и после-

довательности в выполнении 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как по-

казатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях 

учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Состав-

ление комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и пра-

вил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и 

в домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение 

травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоя-

тельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Роль и зна-

чение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современно-

го человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней 

зарядкой. 

Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; формиро-

вание телосложения с использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительной дея-

тельности в здоровом образе жизни современного человека. 

Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд ноги 

«скрестно»; кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимна-

стического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на гимнастического козла с после-

дующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом 

и на 90°, лёгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком двумя ногами; передвижение при-

ставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание пристав-



ным шагом правым и левым боком; лазанье разноимённым способом по диагонали и одно-

имённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком 

способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвиже-

ния с высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. 

Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча на 

дальность с трёх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным двухшажным хо-

дом; повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции; 

подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке; преодоление 

небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона.



Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в дви-

жении; ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в 

корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные технические действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на 

месте и в движении; ранее разученные технические действия с мячом. 

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; оста-

новка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змей-

кой»; обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использо-

ванием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физиче-

ской культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

 

6 класс 

 

История и современное развитие физической культуры 

Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского 

движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая 

культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических по- 

ходов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

Современное представление о физической культуре (основные понятия) 

Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением 

здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных 

занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. 

Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне». 

Физическая культура человека 

Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и 

наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленно- 

стью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физиче- ской 

культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

-      Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвен- таря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Под- бор упраж-

нений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физ- культминуток, 

физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и 



самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической 

подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Ор- 

ганизация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники 

осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Изме- рение 

резервов организма (с 

помощью простейших функциональных проб). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культу- рой. 

Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспи- тания, 

ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, разви- тие основ-

ных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирую-

щей физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. 

Акробатические упражнения и комбинации. 

Ритмическая гимнастика (девочки). 

Опорные прыжки. 

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и 

комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбина-

ции на гимнастических брусьях: 

упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (де-

вочки). Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метания ма- лого 

мяча. 

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы. Спуски. Повороты. Торможе-

ния. 

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. 

Прикладно – ориентированная подготовка. Прикладно – ориетированные упраж-



нения. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, 

силы, выносливости. 

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты. 

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными спосо- 

бами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движу- 

щейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и 

упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Об- 

щефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физиче- 

ских качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специ- 

альная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных 

физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акро- 

батики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры). 

 

7 класс 

История и современное развитие физической культуры 

Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского 

движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая 

культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических по- 

ходов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

Современное представление о физической культуре (основные понятия) 

Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением 

здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных 

занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. 

Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне». 

Физическая культура человека 

Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и 

наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленно- 

стью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физиче- ской 

культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

-      Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвен- таря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью



). Под- бор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней заряд-

ки, физ- культминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление пла-

нов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной 

физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физиче-

ского развития. Ор- ганизация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники 

осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Изме- рение 

резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культу- рой. 

Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспи- тания, 

ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, разви- тие основ-

ных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирую-

щей физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. 

Акробатические упражнения и комбинации. 

Ритмическая гимнастика (девочки). 

Опорные прыжки. 

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и 

комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбина-

ции на гимнастических брусьях: 

упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (де-

вочки). Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метания ма- лого 

мяча. 

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы. Спуски. Повороты. Торможе- 

ния.  

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. 

Прикладно – ориентированная подготовка. Прикладно – ориетированные упраж-



нения. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, 

силы, выносливости. 

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты. 

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными спосо- 

бами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движу- 

щейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и 

упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Об- 

щефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физиче- 

ских качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специ- 

альная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных 

физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акро- 

батики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры). 

 

8 класс 

История и современное развитие физической культуры 

Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского 

движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая 

культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических по- 

ходов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

Современное представление о физической культуре (основные понятия) 

Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением 

здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных 

занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. 

Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне». 

Физическая культура человека 

Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и 

наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленно- 

стью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физиче- ской 

культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

-      Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвен- таря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Под- бор упраж-

нений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физ- культминуток, 

физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и



самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической 

подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Ор- 

ганизация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники 

осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Изме- рение 

резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культу- рой. 

Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспи- тания, 

ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, разви- тие основ-

ных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирую-

щей физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. 

Акробатические упражнения и комбинации. 

Ритмическая гимнастика (девочки). 

Опорные прыжки. 

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и 

комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбина-

ции на гимнастических брусьях: 

упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (де-

вочки). Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метания ма- лого 

мяча. 

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы. Спуски. Повороты. Торможе-

ния. 

Спор-
тивные 
игры. 
Баскет-
бол. 
Игра по 
прави-
лам. 
Волей-
бол. 
Игра по 
прави-
лам. 

При-

кладно 

– ори-

енти-

рован-

ная 

подго-

товка. 

Прикладно – ориетированные упраж- 

нения. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подго-

товка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации 

движений, силы, выносливости. 

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, координации движений, 

быстроты. 

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые раз-

ными спосо- бами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание 

малого мяча по движу- щейся мишени; преодоление препятствий разной слож-

ности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие раз-

нообразные прикладные упражнения. Об- щефизическая подготовка. Упражне-

ния, ориентированные на развитие основных физиче- ских качеств (силы, быст-

роты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специ- альная физиче-

ская подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физи-

ческих качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами 

акро- батики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры). 



 

9 класс 
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мпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского дви-

жения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Фи-

зическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших 

туристических по- ходов. Требования техники безопасности и бережного отно-

шения к природе. 

Современное представление о физической культуре (основные понятия) 

Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреп-

лением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование 

самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и 

ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физ-

культурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне». 

Физическая культура человека 

Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Кон-

троль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической 

подготовленно- стью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во вре-

мя занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультур-

ной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

-      Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвен- 

таря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 

Под- бор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней за-

рядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Со-

ставление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной под-

готовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных 

показаний здоровья и физического развития. Ор- ганизация досуга сред-

ствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка 

техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических 

ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных 

проб). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической куль-

турой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического 

воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей орга-

низма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптив-

ной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. 

Акробатические упражнения и комби-

нации. Ритмическая гимнастика (девоч-

ки). 

Опорные прыжки. 

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). 

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). 

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: 

упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких 
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 на лыжах. Подъемы. Спуски. Повороты. Торможе- 

ния. 

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. 

Прикладно – ориентированная подготовка. Прикладно – ориетированные упраж- 



нения. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, 

выносливости. 

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты. 

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными спосо- бами в 

разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движу- щейся мише-

ни; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы пре-

пятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Об- щефизическая подготовка. 

Упражнения, ориентированные на развитие основных физиче- ских качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специ- альная физическая подготовка. 

Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых ба-

зовым видом спорта (гимнастика с основами акро- батики, легкая атлетика, лыжные гонки, пла-

вание, спортивные игры). 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  
 

5 класс 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской 

Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать 

традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при ор-

ганизации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоро-

вительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической 

культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила 

техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, 

самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных 

представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом са-

мостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его 

укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влия-

ния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значитель-

ных умственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, 

проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, про-



тивостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении 

учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 

планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и 

потребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной 

тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении 

со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олим-

пийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского дви-

жения, приводить примеры её гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных



качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; харак-

теризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями техники 

безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями 

показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять 

причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического 

упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и 

правилами предупреждения травматизма. 

Универсальные коммуникативные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники 

выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и 

технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и 

регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движе-

ний, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач 

обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими уча-

щимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, 

рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, 

выяснять способы их устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной 

направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разу-

чивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 

признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при 

совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей 

команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий фи-

зической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и 



признаков полученной травмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандарта-

ми, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, 

планировать их выполнение в режиме дня; 

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями фи-

зического развития и физической подготовленности, планировать содержание и регуляр-

ность проведения самостоятельных занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять ком-

плексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; 

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на разви-

тие гибкости, координации и формирование телосложения; 

выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом 

«напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчи-

ки); в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворо-

тами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки); 

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым спо-

собом вверх и по диагонали; 

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистан-

ции; демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; 

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов 

— имитация передвижения); 

демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; приём и пере-

дача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, 

прямая нижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и пере-

дача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

6 класс 

Личностные результаты: 1) формирование основ российской гражданской иден-

тичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осозна-

ние своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей много-

национального российского общества; становление гуманистических демократических 

ценностных ориентаций; 2) формирование целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и 
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религий; 3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культу-

ре других народов; 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяю-

щемся и развивающемся мире; 5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 6) 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, соци-

альной справедливости и свободе; 7) формирование эстетических потребностей, ценно-

стей и чувств; 8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 9) раз-

витие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуа-

циях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 10) фор-

мирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творче-

скому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. Метапредметные результаты: 1) овладение способностью принимать и со-

хранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 2) освое-

ние способов решения проблем творческого и поискового характера; 3) формирование 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные спосо-

бы достижения результата; 4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях не-

успеха; 5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 6) исполь-

зование знаково-символических средств представления информации для создания моде-

лей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 7) ак-

тивное использование речевых средств информации и коммуникационных технологий 

(далее — ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 8) использование 

различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информаци-

онном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными за-

дачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью 

клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анали-

зировать изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, эти-

ки и этикета; 9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жан-

ров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в18 со-

ответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, класси-

фикации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинноследственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 11) готовность слу-

шать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументи-

ровать свою точку зрения и оценку событий; 12) определение общей цели и путей её до-

стижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной дея-

тельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оце-

нивать собственное поведение и поведение окружающих; 13) готовность конструктивно 

разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 14) овладе-
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ние начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответ-

ствии с содержанием конкретного учебного предмета; 15) овладение базовыми предмет-

ными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 16) умение работать в материальной и информационной 

среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии 

с содержанием конкретного учебного предмета. Предметные результаты: 1) формирова-

ние первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здо-

ровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии 

на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о фи-

зической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 2) овладение 

умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утрен-

няя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 3) формирование 

навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физи-

ческих нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей раз-

вития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гиб-

кости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

7 класс 

Личностные результаты: 1) формирование основ российской гражданской иден-

тичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осозна-

ние своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей много-

национального российского общества; становление гуманистических демократических 

ценностных ориентаций; 2) формирование целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культу-

ре других народов; 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяю-

щемся и развивающемся мире; 5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 6) 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, соци-

альной справедливости и свободе; 7) формирование эстетических потребностей, ценно-

стей и чувств; 8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 9) раз-

витие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуа-

циях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 10) фор-

мирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творче-

скому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. Метапредметные результаты: 1) овладение способностью принимать и со-

хранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 2) освое-

ние способов решения проблем творческого и поискового характера; 3) формирование 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные спосо-

бы достижения результата; 4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях не-
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успеха; 5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 6) исполь-

зование знаково-символических средств представления информации для создания моде-

лей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 7) ак-

тивное использование речевых средств информации и коммуникационных технологий 

(далее — ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 8) использование 

различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информаци-

онном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными за-

дачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью 

клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анали-

зировать изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, эти-

ки и этикета; 9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жан-

ров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в20 со-

ответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, класси-

фикации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинноследственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 11) готовность слу-

шать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументи-

ровать свою точку зрения и оценку событий; 12) определение общей цели и путей её до-

стижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной дея-

тельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оце-

нивать собственное поведение и поведение окружающих; 13) готовность конструктивно 

разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 14) овладе-

ние начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответ-

ствии с содержанием конкретного учебного предмета; 15) овладение базовыми предмет-

ными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 16) умение работать в материальной и информационной 

среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии 

с содержанием конкретного учебного предмета. Предметные результаты: 1) формирова-

ние первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здо-

ровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии 

на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о фи-

зической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 2) овладение 

умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утрен-

няя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 3) формирование 

навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физи-

ческих нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей раз-

вития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гиб-

кости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
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8 класс 

Личностные результаты: 1) формирование основ российской гражданской иден-

тичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осозна-

ние своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей много-

национального российского общества; становление гуманистических демократических 

ценностных ориентаций; 2) формирование целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культу-

ре других народов; 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяю-

щемся и развивающемся мире; 5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 6) 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, соци-

альной справедливости и свободе; 7) формирование эстетических потребностей, ценно-

стей и чувств; 8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 9) раз-

витие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуа-

циях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 10) фор-

мирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творче-

скому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. Метапредметные результаты: 1) овладение способностью принимать и со-

хранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 2) освое-

ние способов решения проблем творческого и поискового характера; 3) формирование 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные спосо-

бы достижения результата; 4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях не-

успеха; 5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 6) исполь-

зование знаково-символических средств представления информации для создания моде-

лей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 7) ак-

тивное использование речевых средств информации и коммуникационных технологий 

(далее — ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 8) использование 

различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информаци-

онном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными за-

дачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью 

клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анали-

зировать изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, эти-

ки и этикета; 9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жан-

ров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в21 со-

ответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, класси-

фикации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинноследственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 11) готовность слу-
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шать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументи-

ровать свою точку зрения и оценку событий; 12) определение общей цели и путей её до-

стижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной дея-

тельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оце-

нивать собственное поведение и поведение окружающих; 13) готовность конструктивно 

разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 14) овладе-

ние начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответ-

ствии с содержанием конкретного учебного предмета; 15) овладение базовыми предмет-

ными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 16) умение работать в материальной и информационной 

среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии 

с содержанием конкретного учебного предмета. Предметные результаты: 1) формирова-

ние первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здо-

ровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии 

на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о фи-

зической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 2) овладение 

умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утрен-

няя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 3) формирование 

навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физи-

ческих нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей раз-

вития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гиб-

кости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

9 класс 

Личностные результаты: 1) формирование основ российской гражданской иден-

тичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осозна-

ние своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей много-

национального российского общества; становление гуманистических демократических 

ценностных ориентаций; 2) формирование целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культу-

ре других народов; 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяю-

щемся и развивающемся мире; 5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 6) 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, соци-

альной справедливости и свободе; 7) формирование эстетических потребностей, ценно-

стей и чувств; 8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 9) раз-

витие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуа-

циях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 10) фор-

мирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творче-
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скому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. Метапредметные результаты: 1) овладение способностью принимать и со-

хранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 2) освое-

ние способов решения проблем творческого и поискового характера; 3) формирование 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные спосо-

бы достижения результата; 4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях не-

успеха; 5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 6) исполь-

зование знаково-символических средств представления информации для создания моде-

лей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 7) ак-

тивное использование речевых средств информации и коммуникационных технологий 

(далее — ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 8) использование 

различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информаци-

онном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными за-

дачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью 

клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анали-

зировать изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, эти-

ки и этикета; 9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жан-

ров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в23 со-

ответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, класси-

фикации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинноследственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 11) готовность слу-

шать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументи-

ровать свою точку зрения и оценку событий; 12) определение общей цели и путей её до-

стижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной дея-

тельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оце-

нивать собственное поведение и поведение окружающих; 13) готовность конструктивно 

разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 14) овладе-

ние начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответ-

ствии с содержанием конкретного учебного предмета; 15) овладение базовыми предмет-

ными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 16) умение работать в материальной и информационной 

среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии 

с содержанием конкретного учебного предмета. Предметные результаты: 1) формирова-

ние первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здо-

ровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии 

на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о фи-

зической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 2) овладение 

умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утрен-
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няя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 3) формирование 

навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физи-

ческих нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей раз-

вития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гиб-

кости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каж-

дой темы, и с учетом реализации программы воспитания 
 

5 класс 

Название 

раздела/темы 

Кол-

во ча-

сов 

В том 

числе Характеристика деятельности 

учащихся 

Реализация дидактических единиц с 

учетом программы воспитания 

Применяемые электрон-

ные (цифровые) образо-

вательные ресурсы 
КР ПР 

ЗНАНИЯ О 

ФИЗИЧЕ-

СКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

3   Описывают основные формы оздоро-

вительных занятий, конкретизируют 

их значение для здоровья человека: 

утренняя зарядка; физкультминутки и 

физкультпаузы, прогулки и занятия на 

открытом воздухе, занятия физиче-

ской культурой, тренировочные заня-

тия по видам спорта;; 

характеризуют Олимпийские игры 

как яркое культурное событие Древ-

него мира; излагают версию их появ-

ления и причины завершения; 

 

Привлечение внимания учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы 

с получаемой на уроке социально зна-

чимой информацией – инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащи-

мися своего мнения по ее поводу, выра-

ботки своего к ней отношения. 

Использование воспитательных воз-

можностей содержания учебного 

предмета через демон- страцию детям 

примеров ответственного, гражданско-

го поведения, проявления человеколю-

бия и доб росердечности, через под- бор 

соответствующих за- дач для решения, 

проблемных ситуаций для об- суждения 

в классе, текстов для чтения. 

https://resh.edu.ru/ 

СПОСОБЫ 

САМОСТО-

ЯТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ 

5   Знакомятся с понятием «физическое 

развитие» в значении «процесс взрос-

ления организма под влиянием 

наследственных программ»;  

Составляют индивидуальный режим 

Применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: интеллектуаль-

ных игр, стиму- лирующих познава-

тельную мотивацию учащихся; модели-

рования; применение групповой работы 

https://resh.edu.ru/ 
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дня и оформляют его в виде таблицы.; 

Составляют комплексы упражнений с 

предметами и без предметов на голо-

ве; самостоятельно разучивают тех-

нику их выполнения; ; 

или работы в парах, которые учат уча-

щихся командной работе и взаимодей-

ствию с другими детьми. 

Регулятивные: распределять нагрузку 

и отдых в процессе ее выполнения. 

Познавательные: овладевать различ-

ными способами решения поставлен-

ной задачи. 

Коммуникативные: активно включать-

ся в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи 

и сопереживания, находить с 

ними общий язык и общие интересы. 

ФИЗИЧЕ-

СКОЕ СО-

ВЕРШЕН-

СТВОВАНИЕ 

46   Отбирают и составляют комплексы 

упражнений утренней зарядки и физ-

культминуток для занятий в домаш-

них условиях без предметов, с гимна-

стической палкой и гантелями, с ис-

пользованием стула;разучивают 

упражнения на подвижность суставов, 

выполняют их из разных исходных 

положений, с одноимёнными и разно-

имёнными движениями рук и ног, 

вращением туловища с большой ам-

плитудой. 

Составляют содержание занятия по 

развитию координации с использова-

нием разученного комплекса и до-

полнительных упражнений, планиру-

Установление довери- тельных отноше-

ний между учителем и его учениками, 

способ- ствующих позитивному воспри-

ятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к 

обсуж- 

даемой на уроке ин- 

формации, активизации их познаватель-

ной дея- тельности; 

Побуждение учащихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведе-

ния, правила общения со старшими 

(учителями) и сверст-никами (учащи-

мися), принципы учебной 

дисциплины и самоор ганизации по-

средством соблюдения правил внутрен-

https://resh.edu.ru/ 
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ют их регулярное выполнение в режи-

ме учебной недели.; 

него распоряд- ка в части, касающейся 

урока и соблюдения требований. 

Применение групповой работы или работы 

в парах, которые учат учащихся команд-

ной работе и взаимодействию с другими 

деть- ми. 

СПОРТ 14 8  Демонстрируют приросты в показате-

лях физической подготовленности и 

нормативных требований комплекса 

ГТО; 

Организация шефства мотивированных 

и эру- дированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, да- 

ющего учащимся соци- ально значимый 

опыт сотрудничества и вза- имной по-

мощи (наставничество). 

Инициирование и под- держка исследо-

ватель- ской деятельности учащихся в 

рамках реа-лизации ими индивиду- аль-

ных и групповых исследовательских 

проектов, что дает воз-можность при-

обрести навык самостоятельно- го ре-

шения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собствен-

ных идей, навык уважительного отно-

шения к чужим идеям, оформленным в 

работах других исследователей, навык 

публичного вы- ступления перед ауди- 

торией, аргументиро- вания и отстаива-

ния своей точки зрения 

https://resh.edu.ru/ 

Итого 68 8     

 

6 класс 
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Название 

разде-

ла/темы 

Кол-

во 

часов 

В том 

числе Характеристика деятельности 

учащихся 

Реализация дидактических еди-

ниц с учетом программы воспи-

тания 

Применяемые элек-

тронные (цифровые) 

образовательные ре-

сурсы 
КР ПР 

Гимнастика с 

основами ак- 

робатики 

21 4  Знать и различать строевые ко-

манды, четко выполнять строе-

вые приемы. 

Описывать технику акроба тиче-

ских упражнений и со- ставлять 

акробатические комбинации из 

числа разученных упражнений. 

Осваивать технику акробатиче-

ских упражнений, пре- дупре-

ждая появление ошибок и со-

блюдая правила тех- ники без-

опасности; в случае появления 

ошибок уметь их исправлять. 

Оказывать помощь сверстникам 

при освоении ими новых акро-

батических упражнений, уметь 

анализировать их технику вы-

полнения упражнений, выяв-

лять ошибки и активно помо-

гать их исправлению. 

Самостоятельно осваивать 

упражнения ритмической гимна-

стики, составлять из них комби-

нации и выполнять их под музы-

Установление довери- тельных 

отношений между учителем и 

его учениками, способствующих 

позитивному восприятию уча-

щимися требований и просьб 

учителя, привлечению их вни-

мания к обсуждаемой на уроке 

ин- 

формации, активизации их позна-

вательной деятельности; 

Побуждение учащихся соблю-

дать на уроке обще- принятые 

нормы поведения, правила обще-

ния со 

старшими (учителями) и сверст-

никами (учащими- ся), принци-

пы учебной 

дисциплины и самоорга низации 

посредством соблюдения пра-

вил внутреннего распорядка в 

части, касающейся урока и со-

блюдения требований. 

Применение групповой работы 

или работы в парах, которые учат 

https://resh.edu.ru/ 
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кальное сопро- вождение. Ис-

пользовать (планировать) осваи-

вать упражнения ритмической 

гимнастики в различных 

формах занятий физической 

культурой. 

 
Организовывать и проводить 

самостоятельные занятия гим-

настикой с основами акробати-

ки, составлять их содержание и 

планировать в системе занятий 

физической культурой. 

Выполнять нормативы физиче-

ской подготовки по гимна- стике 

с основами акробатики. 

 
Описывать технику опорных 

прыжков и осваивать ее, избегая 

появления ошибок, соблюдая 

правила безопасности, и демон-

стрировать вариативное выпол-

нение упражнений. 

Анализировать технику опор-

ных прыжков своих сверстни-

ков, выявлять типо- вые ошибки 

и активно помогать их исправ-

лению. 

учащихся командной работе и взаи-

модействию с другими детьми. 
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Описывать технику упражнений 

на гимнастическом бревне, пе-

рекладине, гимна- стических 

брусьях, параллельных брусьях 

и состав- лять гимнастические 

комбинации из числа разучен-

ных упражнений. 

Осваивать технику гимна сти-

ческих упражнений на 

бревне, предупреждая появ ле-

ние ошибок и соблюдая прави-

ла безопасности. 

Оказывать помощь сверстникам 

в освоении новых гимнастиче-

ских упражнений, уметь анали-

зировать их технику, выявлять 

ошибки и активно помогать в их 

исправ- лении . 

Описывать технику упражнений 

на гимнастической перекладине 

и составлять гимнастические 

комбинации из числа разучен-

ных упражнений. Осваивать 

технику гимнастических упраж-

нений на перекладине, предупре- 

ждение появление ошибок и со-

блюдая правила безопасности. 

Оказывать помощь сверстникам 
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в освоении новых гимнастиче-

ских упражнений, уметь анали-

зировать их технику, выявлять 

ошибки и активно помогать в их 

исправ- лении. 

Описывать технику упражне-

ний на гимнастических 

брусьях, составлять гимнастиче-

ские комбинации из числа ра-

зученных упражне- ний. Осваи-

вать технику гимнастических 

упражнений на брусьях, преду-

преждая появ- 

ление ошибок и соблюдая прави-

ла безопасности. Ока- зывать по-

мощь сверстникам в освоении но-

вых гимнастических упражнений, 

уметь анализировать их технику, 

выявлять ошибки и активно помо-

гать в их исправлении . 

Легкая атле- 

тика 

41 4  Организовывать и проводить са-

мостоятельные занятия легкой 

атлетикой, составлять их содер-

жание и планировать в системе 

занятий физической культурой. 

Выполнять нормативы физиче-

ской подготовки по легкой атле-

тике. 

Привлечение внимания учащихся 

к ценностному аспекту изучае-

мых на уроках явлений, органи-

зация их работы с получаемой на 

уроке социально значимой ин-

формацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания уча 

щимися своего мнения по ее по-

https://resh.edu.ru/ 
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Описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать 

ее самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. Демонстри-

ровать вариантные выполнения 

бе- говых упражнений. Приме-

нять беговые упражнения 

для развития физических ка-

честв, выбирать индивиду- аль-

ный режим физической нагруз-

ки, контролировать ее по частоте 

сердечных сокращений. Взаи-

модействовать со сверстниками 

в про- цессе совместного освое-

ния беговых упражнений, со- 

блюдать правила безопасности. 

Описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваи-

вать ее самостоятельно, с пре-

дупреждением, выявлением и 

исправлением типичных оши-

бок. Демонстрировать вариант-

ные выполнения прыжковых 

упражнений. 

Применять прыжковые 

упражнения для развития 

физических качеств, контроли-

воду, выработки своего к ней от-

ношения. 

Использование воспитательных 

возможностей содержания учеб-

ного предмета через демонстра-

цию детям примеров ответствен-

ного, граждан- ского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через под- бор 

соответствующих за- дач для ре-

шения, проблемных ситуаций для 

об- суждения в классе, тек- стов для 

чтения. 
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ровать физическую нагрузку по 

частоте сердеч- ных сокраще-

ний. 

Взаимодействовать со сверстни-

ками в процессе совместного 

освоения прыж- ковых упражне-

ний, соблюдать правила без-

опасности. Включать прыжковые 

упражнения в различные 

формы занятий физической 

культурой. 

Описывать технику метания ма-

лого мяча разными спосо бами, 

осваивать ее самостоятельно, с 

предупреждением, выявлением 

и исправлением типичных оши-

бок. Применять упражнения в 

метании малого мяча для разви-

тия 

физических качеств, контроли-

ровать физическую нагрузку по 

частоте сердеч- ных сокраще-

ний. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

упражнений в метании малого мя-

ча, соблюдать правила безопасно-
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сти. 

Спортивные 

игры 

40   Организовывать совместные за-

нятия баскетболом со сверстни-

ками, осуществлять судейство 

игры. Описывать технику игро-

вых действий и приемов, осваи-

вать их самостоятельно, выявляя 

и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстни-

ками в процессе совместного 

освоения техники. 

Игровых действий и приемов, 

соблюдать правила без- опасно-

сти. 

Моделировать технику игровых 

действий и приемов, ва- рьиро-

вать ее в зависимости от ситуа-

ции и условии, возникающих в 

процессе игровой деятельности. 

Выполнять правила игры, ува-

жительно относиться к сопер- 

нику и управлять своими эмо-

циями. 

Определять степень утомления 

организма во время игровой де-

ятельности, исполь- зовать игро-

вые действия 

баскетбола для развития физи-

Организация шефства мо тивиро-

ванных и эрудированных уча-

щихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего уча-

щимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной по-

мощи (наставничество). 

Инициирование и под- 

держка исследователской 

деятельности учащихся в рамках ре-

ализации ими индивидуальных и 

груп- повых исследовательских 

проектов, что дает возможность 

приобрести навык самостоятельно-

го решения теоретической пробле-

мы, навык генери- рования и 

оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в ра-

ботах других исследователей, навык 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргу- ментирования и 

отстаива- ния своей точки зрения. 

https://resh.edu.ru/ 
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ческих качеств. Применять пра-

вила подбора одежды для заня-

тий на открытом воздухе, ис-

пользовать игру в бас- кетбол в 

организации активного отдыха. 

Организовывать и проводить 

самостоя- тельные занятия бас-

кетболом, составлять их содер-

жание и планировать в системе 

занятий физической культурой. 

Организовывать совместные за-

нятия волейболом со сверстни-

ками, осуществлять судейство 

игры. Описывать технику игро-

вых действий и приемов, осваи-

вать их самостоятельно, выявляя 

и устра- няя типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстни-

ками в процессе совместного 

освоения техники игровых 

действий и приемов, соблюдать 

правила безопасности. Модели-

ровать технику игро- вых дей-

ствий и приемов, ва- 

рьировать ее в зависимости от 

ситуаций и условий, воз- ника-

ющих в процессе игровой дея-

тельности. 
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Выполнять правила игры, ува-

жительно относиться к сопер-

нику и управлять свои- ми эмо-

циями. 

Применять правила подбора 

одежды для занятий на от- кры-

том воздухе, использовать игру 

в волейбол в организации актив-

ного отдыха 

Итого 102 8     

 

7 класс 

Название 

разде-

ла/темы 

Кол-

во 

часов 

В том 

числе Характеристика деятельности 

учащихся 

Реализация дидактических единиц 

с учетом программы воспитания 

Применяемые элек-

тронные (цифровые) 

образовательные ре-

сурсы 
КР ПР 

Гимнастика с 

основами ак- 

робатики 

21 4  Знать и различать строевые ко-

манды, четко выполнять строевые 

приемы. 

Описывать технику акроба тиче-

ских упражнений и со- ставлять 

акробатические комбинации из 

числа разученных упражнений. 

Осваивать технику акробатиче-

ских упражнений, пре- дупре-

ждая появление ошибок и со-

блюдая правила тех- ники без-

опасности; в случае появления 

Установление довери- тельных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих по-

зитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, при-

влечению их внимания к обсужда-

емой на уроке ин- 

формации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

Побуждение учащихся соблюдать 

на уроке обще- принятые нормы 

поведения, правила общения со 

https://resh.edu.ru/ 
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ошибок уметь их исправлять. 

Оказывать помощь сверстникам 

при освоении ими новых акроба-

тических упражнений, уметь 

анализировать их технику вы-

полнения упражнений, выявлять 

ошибки и активно помогать их 

исправлению. 

Самостоятельно осваивать 

упражнения ритмической гимна-

стики, составлять из них комби-

нации и выполнять их под музы-

кальное сопро- вождение. Исполь-

зовать (планировать) осваивать 

упражнения ритмической гимна-

стики в различных 

формах занятий физической 

культурой. 

 
Организовывать и проводить 

самостоятельные занятия гимна-

стикой с основами акробатики, 

составлять их содержание и пла-

нировать в системе занятий физи-

ческой культурой. 

Выполнять нормативы физиче-

ской подготовки по гимна- стике с 

основами акробатики. 

старшими (учителями) и сверст-

никами (учащими- ся), принципы 

учебной 

дисциплины и самоорга низации 

посредством соблюдения правил 

внутреннего распорядка в части, 

касающейся урока и соблюдения 

требований. 

Применение групповой работы 

или работы в парах, которые учат 

учащихся командной работе и взаи-

модействию с другими детьми. 
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Описывать технику опорных 

прыжков и осваивать ее, избегая 

появления ошибок, соблюдая 

правила безопасности, и демон-

стрировать вариативное выпол-

нение упражнений. 

Анализировать технику опорных 

прыжков своих сверстников, вы-

являть типо- вые ошибки и актив-

но помогать их исправлению. 

Описывать технику упражнений 

на гимнастическом бревне, пере-

кладине, гимна- стических 

брусьях, параллельных брусьях и 

состав- лять гимнастические 

комбинации из числа разученных 

упражнений. 

Осваивать технику гимна сти-

ческих упражнений на 

бревне, предупреждая появ ление 

ошибок и соблюдая правила без-

опасности. 

Оказывать помощь сверстникам в 

освоении новых гимнастических 

упражнений, уметь анализировать 

их технику, выявлять ошибки и 

активно помогать в их исправ- ле-
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нии . 

Описывать технику упражнений 

на гимнастической перекладине и 

составлять гимнастические ком-

бинации из числа разученных 

упражнений. Осваивать технику 

гимнастических упражнений на 

перекладине, предупре- 

ждение появление ошибок и со-

блюдая правила безопасности. 

Оказывать помощь сверстникам в 

освоении новых гимнастических 

упражнений, уметь анализировать 

их технику, выявлять ошибки и 

активно помогать в их исправ- ле-

нии. 

Описывать технику упражнений 

на гимнастических 

брусьях, составлять гимнастиче-

ские комбинации из числа ра-

зученных упражне- ний. Осваи-

вать технику гимнастических 

упражнений на брусьях, преду-

преждая появ- 

ление ошибок и соблюдая правила 

безопасности. Ока- зывать помощь 

сверстникам в освоении новых 

гимнастических упражнений, 
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уметь анализировать их технику, 

выявлять ошибки и активно помо-

гать в их исправлении . 

Легкая атле- 

тика 

20 4  Организовывать и проводить са-

мостоятельные занятия легкой ат-

летикой, составлять их содержа-

ние и планировать в системе за-

нятий физической культурой. 

Выполнять нормативы физиче-

ской подготовки по легкой атле-

тике. 

Описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать 

ее самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. Демонстриро-

вать вариантные выполнения бе- 

говых упражнений. Применять 

беговые упражнения 

для развития физических качеств, 

выбирать индивиду- альный ре-

жим физической нагрузки, кон-

тролировать ее по частоте сердеч-

ных сокращений. Взаимодей-

ствовать со сверстниками в про- 

цессе совместного освоения бе-

говых упражнений, со- 

блюдать правила безопасности. 

Привлечение внимания учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке со-

циально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения. 

Использование воспитательных 

возможностей содержания учебно-

го предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного, 

граждан- ского поведения, прояв-

ления человеколюбия и добросер-

дечности, через под- бор соответ-

ствующих за- дач для решения, 

проблемных ситуаций для об- сужде-

ния в классе, тек- стов для чтения. 

https://resh.edu.ru/ 
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Описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваи-

вать ее самостоятельно, с преду-

преждением, выявлением и ис-

правлением типичных ошибок. 

Демонстрировать вариантные 

выполнения прыжковых упраж-

нений. 

Применять прыжковые 

упражнения для развития 

физических качеств, контролиро-

вать физическую нагрузку по ча-

стоте сердеч- ных сокращений. 

Взаимодействовать со сверстни-

ками в процессе совместного 

освоения прыж- ковых упражне-

ний, соблюдать правила безопас-

ности. Включать прыжковые 

упражнения в различные 

формы занятий физической 

культурой. 

Описывать технику метания ма-

лого мяча разными спосо бами, 

осваивать ее самостоятельно, с 

предупреждением, выявлением и 

исправлением типичных ошибок. 

Применять упражнения в мета-

нии малого мяча для развития 
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физических качеств, контролиро-

вать физическую нагрузку по ча-

стоте сердеч- ных сокращений. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе сов-

местного освоения 

упражнений в метании малого мяча, 

соблюдать правила безопасности. 

Спортивные 

игры 

27   Организовывать совместные заня-

тия баскетболом со сверстниками, 

осуществлять судейство игры. 

Описывать технику игровых дей-

ствий и приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и устра-

няя типичные ошибки. Взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники. 

Игровых действий и приемов, со-

блюдать правила без- опасности. 

Моделировать технику игровых 

действий и приемов, ва- рьиро-

вать ее в зависимости от ситуа-

ции и условии, возникающих в 

процессе игровой деятельности. 

Выполнять правила игры, уважи-

тельно относиться к сопер- нику 

и управлять своими эмоциями. 

Организация шефства мо тивиро-

ванных и эрудированных учащих-

ся над их неуспевающими одно-

классниками, дающего учащимся 

социально значимый опыт сотруд-

ничества и взаимной помощи 

(наставничество). 

Инициирование и под- 

держка исследователской деятельно-

сти учащихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и груп- повых иссле-

довательских проектов, что дает воз-

можность приобрести навык самостоя-

тельного решения теоретической про-

блемы, навык генери- рования и 

оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим иде-

ям, оформленным в работах других ис-

следователей, навык публичного вы-

ступления перед аудиторией, аргу- 

ментирования и отстаива- ния своей 

точки зрения. 

https://resh.edu.ru/ 
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Определять степень утомления 

организма во время игровой дея-

тельности, исполь- зовать игро-

вые действия 

баскетбола для развития физиче-

ских качеств. Применять правила 

подбора одежды для занятий на 

открытом воздухе, использовать 

игру в бас- кетбол в организации 

активного отдыха. Организовы-

вать и проводить самостоя- тель-

ные занятия баскетболом, состав-

лять их содержание и планиро-

вать в системе занятий физиче-

ской культурой. 

Организовывать совместные заня-

тия волейболом со сверстниками, 

осуществлять судейство игры. 

Описывать технику игровых дей-

ствий и приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и устра- 

няя типичные ошибки. Взаимо-

действовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения 

техники игровых 

действий и приемов, соблюдать 

правила безопасности. Модели-

ровать технику игро- вых дей-
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ствий и приемов, ва- 

рьировать ее в зависимости от 

ситуаций и условий, воз- ника-

ющих в процессе игровой дея-

тельности. 

Выполнять правила игры, уважи-

тельно относиться к сопернику и 

управлять свои- ми эмоциями. 

Применять правила подбора 

одежды для занятий на от- кры-

том воздухе, использовать игру в 

волейбол в организации активного 

отдыха 

Итого 68 8     

 

8 класс 

 

Название 

разде-

ла/темы 

Кол-

во 

часов 

В том 

числе Характеристика деятельности 

учащихся 

Реализация дидактических единиц с 

учетом программы воспитания 

Применяемые элек-

тронные (цифровые) 

образовательные ре-

сурсы 
КР ПР 

Гимнастика с 

основами ак- 

робатики 

21 4  Знать и различать строевые ко-

манды, четко выполнять строе-

вые приемы. 

Описывать технику акроба тиче-

ских упражнений и со- ставлять 

акробатические комбинации из 

числа разученных упражнений. 

Установление довери- тельных от-

ношений между учителем и его 

учениками, способствующих пози-

тивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, при-

влечению их внимания к обсужда-

емой на уроке ин- 

https://resh.edu.ru/ 
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Осваивать технику акробатиче-

ских упражнений, пре- дупре-

ждая появление ошибок и со-

блюдая правила тех- ники без-

опасности; в случае появления 

ошибок уметь их исправлять. 

Оказывать помощь сверстникам 

при освоении ими новых акро-

батических упражнений, уметь 

анализировать их технику вы-

полнения упражнений, выяв-

лять ошибки и активно помо-

гать их исправлению. 

Самостоятельно осваивать 

упражнения ритмической гимна-

стики, составлять из них комби-

нации и выполнять их под музы-

кальное сопро- вождение. Ис-

пользовать (планировать) осваи-

вать упражнения ритмической 

гимнастики в различных 

формах занятий физической 

культурой. 

 
Организовывать и проводить 

самостоятельные занятия гим-

настикой с основами акробати-

ки, составлять их содержание и 

формации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

Побуждение учащихся соблюдать 

на уроке обще- принятые нормы по-

ведения, правила общения со 

старшими (учителями) и сверстни-

ками (учащими- ся), принципы 

учебной 

дисциплины и самоорга низации 

посредством соблюдения правил 

внутреннего распорядка в части, 

касающейся урока и соблюдения 

требований. 

Применение групповой работы или 

работы в парах, которые учат учащих-

ся командной работе и взаимодействию 

с другими детьми. 
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планировать в системе занятий 

физической культурой. 

Выполнять нормативы физиче-

ской подготовки по гимна- стике 

с основами акробатики. 

 
Описывать технику опорных 

прыжков и осваивать ее, избегая 

появления ошибок, соблюдая 

правила безопасности, и демон-

стрировать вариативное выпол-

нение упражнений. 

Анализировать технику опор-

ных прыжков своих сверстни-

ков, выявлять типо- вые ошибки 

и активно помогать их исправ-

лению. 

Описывать технику упражнений 

на гимнастическом бревне, пе-

рекладине, гимна- стических 

брусьях, параллельных брусьях 

и состав- лять гимнастические 

комбинации из числа разучен-

ных упражнений. 

Осваивать технику гимна сти-

ческих упражнений на 

бревне, предупреждая появ ле-

ние ошибок и соблюдая прави-
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ла безопасности. 

Оказывать помощь сверстникам 

в освоении новых гимнастиче-

ских упражнений, уметь анали-

зировать их технику, выявлять 

ошибки и активно помогать в их 

исправ- лении . 

Описывать технику упражнений 

на гимнастической перекладине 

и составлять гимнастические 

комбинации из числа разучен-

ных упражнений. Осваивать 

технику гимнастических упраж-

нений на перекладине, предупре- 

ждение появление ошибок и со-

блюдая правила безопасности. 

Оказывать помощь сверстникам 

в освоении новых гимнастиче-

ских упражнений, уметь анали-

зировать их технику, выявлять 

ошибки и активно помогать в их 

исправ- лении. 

Описывать технику упражне-

ний на гимнастических 

брусьях, составлять гимнастиче-

ские комбинации из числа ра-

зученных упражне- ний. Осваи-

вать технику гимнастических 
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упражнений на брусьях, преду-

преждая появ- 

ление ошибок и соблюдая прави-

ла безопасности. Ока- зывать по-

мощь сверстникам в освоении но-

вых гимнастических упражнений, 

уметь анализировать их технику, 

выявлять ошибки и активно помо-

гать в их исправлении . 

Легкая атле- 

тика 

20 4  Организовывать и проводить са-

мостоятельные занятия легкой 

атлетикой, составлять их содер-

жание и планировать в системе 

занятий физической культурой. 

Выполнять нормативы физиче-

ской подготовки по легкой атле-

тике. 

Описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать 

ее самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. Демонстри-

ровать вариантные выполнения 

бе- говых упражнений. Приме-

нять беговые упражнения 

для развития физических ка-

честв, выбирать индивиду- аль-

ный режим физической нагруз-

ки, контролировать ее по частоте 

Привлечение внимания учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке соци-

ально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, вы-

сказывания уча щимися своего мне-

ния по ее поводу, выработки своего к 

ней отношения. 

Использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, граждан- 

ского поведения, проявления чело-

веколюбия и добросердечности, че-

рез под- бор соответствующих за- 

дач для решения, проблемных ситуа-

ций для об- суждения в классе, тек- стов 

для чтения. 

https://resh.edu.ru/ 
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сердечных сокращений. Взаи-

модействовать со сверстниками 

в про- цессе совместного освое-

ния беговых упражнений, со- 

блюдать правила безопасности. 

Описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваи-

вать ее самостоятельно, с пре-

дупреждением, выявлением и 

исправлением типичных оши-

бок. Демонстрировать вариант-

ные выполнения прыжковых 

упражнений. 

Применять прыжковые 

упражнения для развития 

физических качеств, контроли-

ровать физическую нагрузку по 

частоте сердеч- ных сокраще-

ний. 

Взаимодействовать со сверстни-

ками в процессе совместного 

освоения прыж- ковых упражне-

ний, соблюдать правила без-

опасности. Включать прыжковые 

упражнения в различные 

формы занятий физической 

культурой. 

Описывать технику метания ма-
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лого мяча разными спосо бами, 

осваивать ее самостоятельно, с 

предупреждением, выявлением 

и исправлением типичных оши-

бок. Применять упражнения в 

метании малого мяча для разви-

тия 

физических качеств, контроли-

ровать физическую нагрузку по 

частоте сердеч- ных сокраще-

ний. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

упражнений в метании малого мя-

ча, соблюдать правила безопасно-

сти. 

Спортивные 

игры 

27   Организовывать совместные за-

нятия баскетболом со сверстни-

ками, осуществлять судейство 

игры. Описывать технику игро-

вых действий и приемов, осваи-

вать их самостоятельно, выявляя 

и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстни-

ками в процессе совместного 

освоения техники. 

Игровых действий и приемов, 

Организация шефства мо тивиро-

ванных и эрудированных учащихся 

над их неуспевающими однокласс-

никами, дающего учащимся соци-

ально значимый опыт сотрудниче-

ства и взаимной помощи (наставни-

чество). 

Инициирование и под- 

держка исследователской 

деятельности учащихся в рамках реа-

лизации ими индивидуальных и груп- 

https://resh.edu.ru/ 
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соблюдать правила без- опасно-

сти. 

Моделировать технику игровых 

действий и приемов, ва- рьиро-

вать ее в зависимости от ситуа-

ции и условии, возникающих в 

процессе игровой деятельности. 

Выполнять правила игры, ува-

жительно относиться к сопер- 

нику и управлять своими эмо-

циями. 

Определять степень утомления 

организма во время игровой де-

ятельности, исполь- зовать игро-

вые действия 

баскетбола для развития физи-

ческих качеств. Применять пра-

вила подбора одежды для заня-

тий на открытом воздухе, ис-

пользовать игру в бас- кетбол в 

организации активного отдыха. 

Организовывать и проводить 

самостоя- тельные занятия бас-

кетболом, составлять их содер-

жание и планировать в системе 

занятий физической культурой. 

Организовывать совместные за-

нятия волейболом со сверстни-

повых исследовательских проектов, 

что дает возможность приобрести 

навык самостоятельного решения тео-

ретической проблемы, навык генери- 

рования и оформления собственных 

идей, навык уважительного отношения 

к чужим идеям, оформленным в рабо-

тах других исследователей, навык 

публичного выступления перед ауди-

торией, аргу- ментирования и отстаи-

ва- ния своей точки зрения. 
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ками, осуществлять судейство 

игры. Описывать технику игро-

вых действий и приемов, осваи-

вать их самостоятельно, выявляя 

и устра- няя типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстни-

ками в процессе совместного 

освоения техники игровых 

действий и приемов, соблюдать 

правила безопасности. Модели-

ровать технику игро- вых дей-

ствий и приемов, ва- 

рьировать ее в зависимости от 

ситуаций и условий, воз- ника-

ющих в процессе игровой дея-

тельности. 

Выполнять правила игры, ува-

жительно относиться к сопер-

нику и управлять свои- ми эмо-

циями. 

Применять правила подбора 

одежды для занятий на от- кры-

том воздухе, использовать игру 

в волейбол в организации актив-

ного отдыха 

Итого 68 8     

 

9 класс 



53 

 

 

Название 

разде-

ла/темы 

Кол-

во 

часов 

В том 

числе Характеристика деятельности учащих-

ся 

Реализация дидактических 

единиц с учетом программы 

воспитания 

Применяемые элек-

тронные (цифровые) 

образовательные ре-

сурсы 
КР ПР 

Гимнастика с 

основами ак- 

робатики 

20 4  Знать и различать строевые команды, 

четко выполнять строевые приемы. 

Описывать технику акроба тических 

упражнений и со- ставлять акробатиче-

ские комбинации из числа разученных 

упражнений. 

Осваивать технику акробатических 

упражнений, пре- дупреждая появле-

ние ошибок и соблюдая правила тех- 

ники безопасности; в случае появления 

ошибок уметь их исправлять. 

Оказывать помощь сверстникам при 

освоении ими новых акробатических 

упражнений, уметь анализировать их 

технику выполнения упражнений, вы-

являть ошибки и активно помогать их 

исправлению. 

Самостоятельно осваивать упражне-

ния ритмической гимнастики, состав-

лять из них комбинации и выполнять их 

под музыкальное сопро- вождение. Ис-

пользовать (планировать) осваивать 

упражнения ритмической гимнастики в 

Установление довери- тель-

ных отношений между учите-

лем и его учениками, способ-

ствующих позитивному вос-

приятию учащимися требова-

ний и просьб учителя, привле-

чению их внимания к обсуж-

даемой на уроке ин- 

формации, активизации их по-

знавательной деятельности; 

Побуждение учащихся соблю-

дать на уроке обще- принятые 

нормы поведения, правила 

общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (учащими- ся), 

принципы учебной 

дисциплины и самоорга низа-

ции посредством соблюдения 

правил внутреннего распо-

рядка в части, касающейся 

урока и соблюдения требова-

ний. 

https://resh.edu.ru/ 
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различных 

формах занятий физической культу-

рой. 

 
Организовывать и проводить само-

стоятельные занятия гимнастикой с 

основами акробатики, составлять их 

содержание и планировать в системе 

занятий физической культурой. 

Выполнять нормативы физической 

подготовки по гимна- стике с основами 

акробатики. 

 
Описывать технику опорных прыжков 

и осваивать ее, избегая появления оши-

бок, соблюдая правила безопасности, и 

демонстрировать вариативное выпол-

нение упражнений. 

Анализировать технику опорных 

прыжков своих сверстников, выявлять 

типо- вые ошибки и активно помогать 

их исправлению. 

Описывать технику упражнений на 

гимнастическом бревне, перекладине, 

гимна- стических брусьях, параллель-

ных брусьях и состав- лять гимнасти-

ческие комбинации из числа разучен-

ных упражнений. 

Применение групповой рабо-

ты или работы в парах, которые 

учат учащихся командной работе 

и взаимодействию с другими 

детьми. 
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Осваивать технику гимна стических 

упражнений на 

бревне, предупреждая появ ление 

ошибок и соблюдая правила безопас-

ности. 

Оказывать помощь сверстникам в осво-

ении новых гимнастических упражне-

ний, уметь анализировать их технику, 

выявлять ошибки и активно помогать в 

их исправ- лении . 

Описывать технику упражнений на 

гимнастической перекладине и состав-

лять гимнастические комбинации из 

числа разученных упражнений. Осваи-

вать технику гимнастических упраж-

нений на перекладине, предупре- 

ждение появление ошибок и соблюдая 

правила безопасности. 

Оказывать помощь сверстникам в осво-

ении новых гимнастических упражне-

ний, уметь анализировать их технику, 

выявлять ошибки и активно помогать в 

их исправ- лении. 

Описывать технику упражнений на 

гимнастических 

брусьях, составлять гимнастические 

комбинации из числа разученных 

упражне- ний. Осваивать технику гим-
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настических упражнений на брусьях, 

предупреждая появ- 

ление ошибок и соблюдая правила без-

опасности. Ока- зывать помощь сверст-

никам в освоении новых гимнастических 

упражнений, уметь анализировать их 

технику, выявлять ошибки и активно по-

могать в их исправлении . 

Легкая атле- 

тика 

21 4  Организовывать и проводить самостоя-

тельные занятия легкой атлетикой, со-

ставлять их содержание и планировать в 

системе занятий физической культу-

рой. 

Выполнять нормативы физической 

подготовки по легкой атлетике. 

Описывать технику выполнения бего-

вых упражнений, осваивать ее самосто-

ятельно, выявлять и устранять харак-

терные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрировать вариантные выпол-

нения бе- говых упражнений. Приме-

нять беговые упражнения 

для развития физических качеств, вы-

бирать индивиду- альный режим физи-

ческой нагрузки, контролировать ее по 

частоте сердечных сокращений. Взаи-

модействовать со сверстниками в про- 

цессе совместного освоения беговых 

Привлечение внимания уча-

щихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с полу-

чаемой на уроке социально 

значимой информацией – ини-

циирование ее обсуждения, 

высказывания уча щимися сво-

его мнения по ее поводу, выра-

ботки своего к ней отношения. 

Использование воспитатель-

ных возможностей содержания 

учебного предмета через де-

монстрацию детям примеров 

ответственного, граждан- ско-

го поведения, проявления че-

ловеколюбия и добросердеч-

ности, через под- бор соответ-

ствующих за- дач для реше-

ния, проблемных ситуаций для 

https://resh.edu.ru/ 
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упражнений, со- 

блюдать правила безопасности. 

Описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваивать ее 

самостоятельно, с предупреждением, 

выявлением и исправлением типичных 

ошибок. Демонстрировать вариантные 

выполнения прыжковых упражнений. 

Применять прыжковые упражнения 

для развития 

физических качеств, контролировать 

физическую нагрузку по частоте сер-

деч- ных сокращений. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения прыж- 

ковых упражнений, соблюдать правила 

безопасности. Включать прыжковые 

упражнения в различные 

формы занятий физической культу-

рой. 

Описывать технику метания малого 

мяча разными спосо бами, осваивать ее 

самостоятельно, с предупреждением, 

выявлением и исправлением типичных 

ошибок. Применять упражнения в ме-

тании малого мяча для развития 

физических качеств, контролировать 

физическую нагрузку по частоте сер-

об- суждения в классе, тек- стов 

для чтения. 
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деч- ных сокращений. 

Взаимодействовать со сверстника-

ми в процессе совместного освое-

ния 

упражнений в метании малого мяча, со-

блюдать правила безопасности. 

Спортивные 

игры 

27   Организовывать совместные занятия 

баскетболом со сверстниками, осу-

ществлять судейство игры. Описывать 

технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявляя 

и устраняя типичные ошибки. Взаимо-

действовать со сверстниками в процес-

се совместного освоения техники. 

Игровых действий и приемов, соблю-

дать правила без- опасности. 

Моделировать технику игровых дей-

ствий и приемов, ва- рьировать ее в за-

висимости от ситуации и условии, воз-

никающих в процессе игровой дея-

тельности. Выполнять правила игры, 

уважительно относиться к сопер- нику 

и управлять своими эмоциями. 

Определять степень утомления орга-

низма во время игровой деятельности, 

исполь- зовать игровые действия 

баскетбола для развития физических 

качеств. Применять правила подбора 

Организация шефства мо тиви-

рованных и эрудированных 

учащихся над их неуспеваю-

щими одноклассниками, даю-

щего учащимся социально 

значимый опыт сотрудниче-

ства и взаимной помощи 

(наставничество). 

Инициирование и под- 

держка исследователской 

деятельности учащихся в рамках 

реализации ими индивидуальных 

и груп- повых исследовательских 

проектов, что дает возможность 

приобрести навык самостоятель-

ного решения теоретической 

проблемы, навык генери- рова-

ния и оформления собственных 

идей, навык уважительного от-

ношения к чужим идеям, оформ-

ленным в работах других иссле-

дователей, навык публичного 

https://resh.edu.ru/ 
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одежды для занятий на открытом воз-

духе, использовать игру в бас- кетбол в 

организации активного отдыха. Орга-

низовывать и проводить самостоя- 

тельные занятия баскетболом, состав-

лять их содержание и планировать в 

системе занятий физической культу-

рой. 

Организовывать совместные занятия 

волейболом со сверстниками, осу-

ществлять судейство игры. Описывать 

технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявляя 

и устра- няя типичные ошибки. Взаи-

модействовать со сверстниками в про-

цессе совместного освоения техники 

игровых 

действий и приемов, соблюдать прави-

ла безопасности. Моделировать техни-

ку игро- вых действий и приемов, ва- 

рьировать ее в зависимости от ситуа-

ций и условий, воз- никающих в про-

цессе игровой деятельности. 

Выполнять правила игры, уважительно 

относиться к сопернику и управлять 

свои- ми эмоциями. 

Применять правила подбора одежды 

для занятий на от- крытом воздухе, 

выступления перед аудиторией, 

аргу- ментирования и отстаива- 

ния своей точки зрения. 
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использовать игру в волейбол в орга-

низации активного отдыха 

Итого 68 8     



Приложение 
Перечень контрольных работ 

5 класс 

Промежуточная аттестация в форме сдачи нормативов 

 

 
 

 

6 класс  

Промежуточная аттестация в форме сдачи нормативов 
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7 класс 

Промежуточная аттестация в форме сдачи нормативов 
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8 класс 

Промежуточная аттестация в форме сдачи нормативов 

 
 

 

9 класс 

Промежуточная аттестация в форме сдачи нормативов 

 
 

 

 

 


